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1. lTosicHuTeILHAS 3aNIMCKA

Hamm netu — sTo Hame Oynyiiee, Oyayliee Halieil CeMbH, HAIIero OOIIecTBa,
CTpaHbl, BCEr0 MUpA.

Hamum nersiMm He0OXOAMMO TPaMOTHOE PYKOBOJICTBO, KOTOPOE MOATOTOBUT UX
K OyayiiemMy, K mpodeccuu, K KU3HU B 1[eJIOM. B MpOTHUBHOM cilyyae OHU U OOIIECTBO
MOTEPIIAT HEYAauy.

Jlannbie 1o nerckor 3aboneBaemoctH B Poccuiickoit ®Denepanuu MopakaroT
BooOpaxeHnue. [1lo Heymonumoii cratuctuke, 6onee 60% nereit B Bo3pacre ot 310 7
JIET MPAaKTUYECKU 3JI0POBbI, HO MUMEIOT (PYHKIMOHAIbHBIE OTKJIOHEHHS B COCTOSHHUH
310poBbs, 30-40% nereil —OTKIOHEHUSI CO CTOPOHBI OITOPHO-JIBUTATEIBHOrO armnapara
u 1.0. Tonbko 10% pereld mpuxoAsT B HIKOAY aOCOIIOTHO 3J0POBBIMHU, a BElb
yuyeOHbIH TpyA MNOTpedyeT OT HHUX BBIHOCIMBOCTH, YIOPCTBA, CHOCOOHOCTH Y
YMCTBEHHOHN U (PU3NYECKON HArpy3Ke U, KOHEUYHO K€, 3J0POBbSI.

CoznaBuivecss >XKM3HEHHBIE YCJIOBHS, HApPYIIEHUS SKOJOTMYECKON O0OCTaHOBKHU
noOyAWIN HAC K CO3JaHUIO TPOrpaMMBbl JIJisi 03I0POBJICHHUS I€TEeH, KOTOpas BKIIOYAET
B cebs Bce BUABl  370pOBbECOEpEraronuX  TEXHOJOTMH  (JAbIXaTeIbHOMH,
KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUK, MCUXOTMMHACTUKH, TOYEYHOTO MAaCCaKka, SJIEMEHTOB
penakcaiyu) ¢ BKIIOYEHUEM TMMHACTUKH XaTxa — Horu.

Mora — IIPEKPACHBIN BUJ JIBUTATEJIbHONM AKTUBHOCTH, KOTOPBIM YAOBJIETBOPUT
noTpeOHOCTh JleTed B JABWKEHUHM. biaromaps ynpaxHEHUsSM HOTH JeTH CTaHyT
00JIpbIMU, TUOKUMU, KOOPAUHUPOBAHHBIMU, YIIY4IIaT CIIOCOOHOCTh K KOHIIEHTpAallUU
U SMOIMOHAIBHOMY PAaBHOBECHIO. DTO OCOOCHHO Ba)KHO B HAIllM JHH, TaK KaK JETH
MHOTO BPEMEHHM NPOBOJAT B CHJSYEM IIOJOKEHUHU, MpOCMATpHBas TeJenepenay,
Mrpast 3a KOMITbIOTEPOM. Mora BKIIFouaeT B ceGs LeNOCTHBIH MOAXO0M K MOJICPKAHUIO
3I0pOBbsI M BHYTPEHHETO OJIAromojy4dus, KOTOPBIM OOECHeYuT MAETsIM XOopollee
CaMOYyBCTBHE U IMOMOXKET UX PACTYLIUM TeJlaM, YKPENUT BHYTPEHHUE OPraHbl.

Mora — 5To MONHONEHHAS THMHACTHKA, FTAPMOHHYHO PA3BHBAIONIAS BCE MBIIIIIBI
TeJa, U MPEKPacCHOEe CPEACTBO OOPHOBI C UCKPUBIECHHUEM ITO3BOHOUYHHKA.

Jletn, HauUMHAs1 3aHUMATBHCS MOTOM, COTPUKACAIOTCS C IMPUPOAON U €CTECTBEHHBIM
PUTMOM KM3HHU, y4aTcsl yBaXKEHHIO K cebe u Apyrum Aetsm. [IpakTuka oru ykperisier
KOCTH JIeT€H, JIeaeT WX MBIIIBl YIPYTUMHU, IUIACTUYHBIMU. bamaHcupyromuye mo3bl
CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOOPJMHAIMK JBMKEHUNA U KOHLIEHTPALUM BHUMAHUS JI€TeHl.
[TocTossHHAsT TpakTHUKa MO3 MOMOXET KOHTPOJIMPOBATH M CMATr4YaTh 3MOLMUU JIETEH,
obecrnieurBas MOJHOLEHHBIA OTJBIX U COH. BONMBIIMHCTBO MO3 M300pa)KalOT KUBOTHBIX
M TIPHPONY, a KpOMe TOro, 3TO Becelas HMrpa, 0e3 3JIeMEHTOB COpeBHOBaHMs. Mora
CIIOCOOCTBYET TOMY, UTOOBI IE€TU BBIPOCIU MSATKUMH M T0OPBIMU U, BOZMOXHO, CO3/1aI1
B OynyIieM 0oJiee CIIOKOWHBIN MUP.

2. AKTYaJIbHOCTb TIPOrpaMMbl OOYCIIOBJIEHA TE€M, YTO B HACTOSILEE BpEMS C
KOKIBIM TOJOM pPACTET KOJWYECTBO JETEH, CTPAJaIOIIHUX CEPAEYHO-COCYIAUCTBIMU
3a00JIeBaHUSIMU, OKMPEHUEM, HApYIIEHWEM OCAHKU, PEYM, 3PEHUS, KOOPAMHAINU
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JIBWO)KEHUM, JIESITEIbHOCTM OpraHoB JAbiXaHusi. CHUKAETCA  CONPOTUBISIEMOCTh
OpraHu3Ma pa3JIMYHOTO pojia 3a0oJieBaHUSAM. B 3TOW CBsI3W aKTyalbHOW CTaHOBUTCS
npobsieMa moucka (PGEeKTUBHBIX MMyTEeH YKpEIUIEHUs 3I0pPOBbs peOCHKA, KOPPEKIIUH
HEJIOCTAaTKOB (PU3MYECKOr0 Pa3BUTUSI JI€TEM M MOJIPOCTKOB, IMOBBIIICHUS] YPOBHSI HX
(Gu3NUeCKO TMOATOTOBJICHHOCTH, TMPHOOIICHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y >KW3HH,
npoUIaKTUKU 3a00€BaHUM W YBEJIMUCHUS JIBUTATEIIbHONM aKTUBHOCTU KaK MOIIHOTO
(dakTopa MHTEIJIEKTYAIbHOTO W AMOIIMOHATLHOTO Pa3BUTHA YelloBeKa. B To ke Bpems,
HECMOTPS Ha OOJIBIITYIO MOMYJISPHOCTh (PU3UUECKON KYJIbTYpPhI, €€ TTOKa HEJIb3sI Ha3BaTh
o0pa3oM >KHM3HU KaxXJI0ro 4enmoBeka. OIHUM M3 MyTeW pElIeHHs 3TOM IpPOOIeMbl
ABIISIETCS Pa3BUTHE JIETCKOro (uUTHECA C DJJIEMEHTaMH WOTM W BHEAPEHHE €ro
TEXHOJIOTUH B CUCTEMY (DU3KYJIBTYPHOIO 00pa30BaHUs JETEH MOMIKOIHLHOTO BO3pacTa.

3. HoBu3Ha mnporpamMMmbl 3aKIIOYAETCSd B KOMIUIEKCHOM pEIICHUH 3a/1a4
O37I0pOBJICHMsI: (PU3MUECKOE pa3BUTHE JIETEH COBMEIAETCS C Pa3BUTHEM HX
KPEaTUBHBIX, MHTEJUIEKTYaJbHbIX COCOOHOCTEH. DUTHEC C 3leMEeHTaMHM XaTxa-Horu
JIOCTyITHA JETSIM JIOIMIKOJIBHOTO Bo3pacta. CTaTHdeckoe MOJjep’KaHue 103 TpeOyeT
IUIABHBIX, OCMBICJICHHBIX JBWKCHUW W CIIOKOMHOrO puTMma. BcneactBue 3TOro
opraHu3M peOEHKa UCHBITHIBAET YMEPEHHYK HArpy3kKy, TakK Kak Xarxa-iora
npeaycMaTpuBaeT coueTaHue Pu3nueckux ynpakHeHUH Ha paccialbieHue B COYETaHUU
C  JbpIXaTeJbHOM  TUMHACTUKOW. IIporpamMmoll  mpeaycMOTPEHO  MOCTPOCHHE
o0pa3oBaTeIbHOTO TMpOoIlecca Ha OCHOBE HMHTErpamuu o0pa3oBaTeIbHBIX OOJacTel
(busuueckast KyJabTypa, My3bIKa) KaK OJHOTO M3 BAXXHEUIIUX MPUHITUIIOB OpraHU3aIuu
paboThl C JMONIIKOJIBHMKAMU B COOTBETCTBUU C (hemepaibHbIM TOCY/IapCTBEHHBIM
oOpa3oBaTelbHBIM CTaHAAPTOM K CTPYKType OCHOBHOH 00I11e00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPAMMBI JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMS.

4. OCHOBHOI1 1eJIbI0 MPOrPaMMbl OBJIAJICHUE JOLIKOJIbHUKAMH 3JIEMEHTaMHU
XaTxa- WOTH: MOBBIIICHUE 3aIlUTHBIX (DYHKIIMH OpraHu3mMa W pa3BUTUA (PU3UUECKUX
KQ4eCTB JIOLIKOJIbHUKOB. Llenb KOHKpETU3UpyeTCsl B CACAYIOMIUX 3a4a4aX:

- OCBOCHHE TEXHUKU BBINOJHEHUS XaTXa- MOTH - acaH, CyCTaBHOW T'MMHACTHKH,

TMMHACTUKH IS T71a3 TI0 XaTxa- WOry,;

- (opMupoBaThH MPABUILHYIO OCAHKY JOUIKOIbHUKA

- 100MBaThCS BBIPA3UTEIBHOCTH ABW)KCHUH, YMEHHs TiepelaBaTh B IIACTHKE
o0pas3;

- pa3BUBATh U COXPAHATH THOKOCTH;

- 3JIACTUYHOCTH MO3BOHOUHUK

- IOIBUKHOCTH CYCTaBOB PeOEHKa;

- mOOYXJ1aTh JOMIKOJFHUKOB K TBOPUECKOMY CAMOBBIPAKCHHUIO B IBUTATEIHHOU
JEeSTENbHOCTH

5. Coaep:xaHue NporpaMmabi:

CtpyKkTypa nporpaMMsl:

[Iporpamma mpeaHa3HaueHa AJsl 3aHATHN ¢ AeTbMH 3-7 JIET JETHETO BO3pacTa.
Cpok peanuzanuu nporpaMmmsl — 1 rog.

3aHATUS  YyYUTHIBAIOTCA  (PU3MOJIOTMYECKHME TapameTpbl 3TOr0  BO3pacTa,
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paboTOCTIOCOOHOCTH U MOPOT YTOMIIIEMOCTH OpraHu3Ma Mpu (U3NYECKUX Harpy3Kax.

[TpomomKUTEILHOCTD 3aHATHSA MO Hore s jered 3-7 ner cocraBisier 20-35
MUHYT B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa U (U3WYECKOM MOATOTOBJIECHHOCTH JIETEH.
[IpoBomuTcss oauH pa3 B Hememo. Bxirouaer B ce0s Tpu dYacTH  3aHSTHS:
MIOATOTOBUTEIIbHAS,, OCHOBHAS, 3aKJIFOUUTEIIbHASL.

Iloozomosumenvnan wacmeo 3auamus (2-3 munym)

Bapuanuu xonp0el W Jierkoro Oera 1o Kpyry JuOO TOJBWXKHAs UIpa,
pUTMHUYECKasi THMHACTHKA, CAMOMACCax.

3amaya mMoArOTOBUTH OPTaHM3M peOeHKa K MPeCTosIIel (u3nuecKoi Harpy3Ke.

PazMmuHKa BBINIONHAETCA ¢ YMEPEHHOM Harpyskou . Ilocie pasMHHKHA — OTIBIX.
Heo6x0uMo CHSTh HAMPSI)KEHUE C MBIIIIIL, YCIIOKOUTD JIbIXaHUE.

Ocnoenaa wacmo 3auamus (9-10 munym)

1.BeinosiHeHNEe KOMILIEKCA 103, 00yYeHHE HOBBIM YIIPAXKHEHUSIM, 3aKpEIICHUE
M3Y4YCHHBIX.

B ar1oii wactu B (popme CIHOKETHO-pOJICBOM UIPbl U CKA30YHBIX MYyTEIIECTBUIN
UCIIOJIB3YIOTCSL 5-6 OCHOBHBIX aCaH, OKa3bIBAIONIUX OOMICYKPEIUISIONIEe BO3ACHCTBUE
Ha OpraHu3M peOeHKa.

2. JlprxatenbHble yIpaKHEHUs HAMpPaBJICHbl HA PA3BUTHE JAbIXAaTEIbHOU CUCTEMBbI
Y TIOBBIIIEHUS UMMYHUTETA.

3. 'mMHacTHKa 71 TJ1a3 ¥ NaJbYUKOBasi TUMHACTHKA.

BoinonHsiercss B KOHIIE OCHOBHOM 4YacTW WM B May3ax MJid OTJbIXa MOCTe
bu3HUecKuX yrpaxHeHui ¢ 601b110M Harpy3Kkoil. CriocoOCTBYET paccialiIeHuo Tena U
TEXHUKHU.

3aknwuumenvuana yacmuv(4-5 munym).

1.PenakcanrionHas ruMHacTuka. HayduTh neredd paccinabisTbess M NMPUBOAUTH
CBOM OpPraHU3M B IIEPBOHAYAIILHOE COCTOSIHUE C UCIIOJIb30BAaHUEM MENOJINYHON MY3BIKU
CO 3ByKaMu MPHUPOABI, IIYMOM MOps, IEHUEM NTHUIl, >XypUYaHHEM pydbs JUOO
CITIOKOMHBIE CKa3KH U PACCKA3BI.

2.Wrpa. Ha 3aHsTHsAX pemarorcs 3aJjaudl MOCTENEHHOI'0 MEPEeBOJAa OpraHu3Ma
pebeHKa B COCTOSTHUE TOTOBHOCTH K JPYTUM BHUIaM JESTEIbHOCTH.

[Tpu pabote ¢ meTbMu MpeanoIaraeTcsi COOMOAaTh CICTYIONINE MPUHIIMIbI .

Ilpunyun nocnedosamenvhocmu u cucmemamuynocmu. I11ocnenoBaTenbHOCTh
npu oOydeHWW JeTedl NBWXKEHHSIM, MOAOOpP M COYETAaHWE HOBOTO MaTepuaia C
MOBTOPEHUEM U 3aKpeIIeHHEeM YCBOEHHOI0, pacmhpeneieHue Gu3nueckoil Harpy3Ku Ha
JETCKUI OpraHu3M Ha MpOTshKEHUU Bcero 3aHsatus. [lpu mombope TeX WM HHBIX
YOpaKHEHUW CIEAyeT HE TOJIbKO YYWUTHIBATh JOCTHUTHYTHIM JETbMU YPOBEHb
JIBUTATEIbHBIX YMEHUM, HO W TNpeIyCMaTpuBaTh TOBBIINICHHE TPEOOBAHUM K
KaueCTBEHHBIM IMOKA3aTENSIM JABMKEHUN. DTO HEOOXOAUMO JIJISt TOTO, YTOOBI TIOCTOSTHHO

COBCPIIICHCTBOBATh JIBIDKCHHS, HE 3aJICpXKUBATh XOJia pa3BUTHSA JBUTATCIIBHBIX
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¢dbyukiuit. Kaxxnoe HoBoe BMKEHUE CIIENYyeT MpeasiaraTth Mocjie JOCTaTOYHO MPOYHOTO
YCBOGHHSI CXOJTHOT'O ¢ HUM, HO 00JIee MPOCTOTO.

Ilpunyun yuéma 6o3pacmusix u UHOUBUOYAIbHBIX OCOOEHHOCm el Oemeil.

[Ipn opranu3zauuu JBUTATEIbHOM AKTUBHOCTH JETEH CIEAYET YYHMTBHIBATH HX
BO3pacTHhIe OCOOCHHOCTH. Pa3BuThe ABUTaTEIbHONW aKTUBHOCTU JeTel 00s3aTelIbHO
TpeOdyeT UHANBUYyaIbHOTO Moxoa. [lemaror nomKeH OPUEHTUPOBATHCS HA COCTOSTHUE
3I0POBBSI KaKIoro peOéHka. B mpoliecce BBITTONMHEHUS YNPaXKHEHUH HEOO0XO0IUMO
Ha0II0/IaTh 3a CaMOYYBCTBHUEM JIeTeH, BapbUpOBaTh COJEpKaHUE 3aHATHH B
COOTBETCTBHH C MHIWBUAYAJIbHBIMH OCOOCHHOCTIMH Kakaoro pedbénka. O4eHb BaXKHO
coOoaTh OanaHc: Tak, Oojiee CIIOXKHbIE YIPaKHEHUS CIEAyeT Yepe/ioBaTh C MEHEe

CJIO’KHBIMH.
Ilpunyun 0300p08UmMETbHOU HanpaeIeHHoCmu, o0ecreynBaroun
ONTUMU3AITUIO JBUTAT€IbHOW  aKTUBHOCTH  JI€TEH, YKpEIUICHHE  3J0pPOBbS,

COBEpPIICHCTBOBAHUE (PU3HNOIIOTMYECKUX U IICUXUUYECKUX PYHKIMIA OpraHu3Ma.

B ocnoBe mporpamMmbl «310pOBBIE MAaJbIIN» JIGKUT CUMHACHMUKA C
nemenmamu xamxa-uozu. B ornuume OT JOpyrux (QU3MYECKUX YIpPaKHEHUH,
UMEIOIIUX AUHAMUYECKUNA XapakTep, B TMMHACTHUKE XaTxa-ilora OCHOBHOE€ BHUMAaHUE
yaensieTcsl CTaTUYeCKOMY yaepkKaHuio mo3. MX BeimonHeHune TtpedyeT IJIaBHBIX,
OCMBICJIEHHBIX JABUKEHHUH, CIIOKOMHOrO pUTMa M OKa3blBa€T Ha OPraHU3M YMEPEHHYIO
Harpy3Ky. BoJbIIMHCTBO ynpakHEHHWH B XaTxa-ilore €CTeCTBEHHBI W (PH3MOIOTUYHBI.
OHM KOTIUPYIOT 103kl )KUBOTHBIX, NITHUL, TPEAMETHI. Vcronb30BaHne 3HAKOMBIX 00pa3oB
MOMOTaeT JAETSIM SIPKO TMPEACTaBUTh Ty WIM HHYIO 103y, OyasaT ¢daHTa3uio u
BooOpaxkeHue. lcmonb3oBanue MOAU(PHUIIMPOBAHHBIX JJIs JOIIKOJBHUKOB —acaH
ABJISIETCS XOpoIled MPOPUIAKTUKON CKOJIM03a, MPOCTYAHBIX 3a0oneBanuid. [lpu ux
BBITIOJIHEHWH Yy JeTed yiydliaercs KpoBooOpaleHue, HopMaau3yercss pabdora
BHYTPEHHUX OPraHOB, YKPEIUIAIOTCS cjaOble MBIIIIbI, pa3BUBAETCS THOKOCTb,
yJIy4IlaeTCs OCaHKa.

Bxumouass iiory B (u3nyecKkoe BOCHMUTAHHE JOUIKOJIBHUKOB, 005S3aTEIbHO
BbINOJHEHUE 3o0ji0Toro mpaBwia - "HE HABPEJIN". 3nakomMcTBO AeTell ¢ HOBBIMU
YIPaXHEHUSIMA TTPOUCXOAUT MOCTENEHHO, C yU4ETOM BO3PACTHBIX M WHIMBUAYATbHBIX
0ocoOeHHOCTEW Kaxaoro peoénka. OcBoeHHE KaxJI0ro BHJA JBUKCHHS MPOUCXOANT B
HECKOJIBKO ATamoB, HAYMHAs ¢ YOpOUIEHHOW (OpPMBI, C MOCTENEHHBIM YCI0KHEHHEM
TEXHHUKH BBIMOJTHEHUA. MOTHBAIMs JeTel Ha MPaBUIHHOE BHIIIOJHEHUE OMUPAETCS Ha
JUYHBINA TIPUMED Tearora.

3aKkaHUMBACTCSl 3aHIATHE YHPAXdCHEHUEM Ha obujee pacciadnenue OpeaHu3Ma.
OT0 MO3BOJISET pelaTh 3a7aun ObICTPOro BOCCTaHOBJIEHU (QYHKIUI opraHu3Ma Iociie
(bu3HUecKoi Harpy3Ku, MOBBILIEHUS PaO0TOCIIOCOOHOCTH JIETEH.



HenocpencrtBeHHass o00pa3oBaTenbHAsl AEATEIbHOCTH IOCTPOEHA C  y4YETOM
NPUHLMIIOB  TOCJENIOBAaTEIbHOCTH M CHCTEMHOCTM B JIOCTHXKEHHE  OOIIEro
03/10pOBUTENIBHOTO (P eKTa.

6. O:xxuaaemblie pe3yJbTaThbl 0CBOCHHUS MPOrPaAMMBbI

Peszynomamut oceoenusn Ilpozpammor .

VYV neren

- chopmMupoBaH HMHTEpEC K MPOIECCY IBIKEHHUS IOA MY3BIKY BBITTONHSIS JBUKCHUS
xarxa - horu;

- TIOSIBJISIETCSI BBIPA3UTEIIBHOCTh JABWKCHUNW M YMEHUE MEpPEAaBaTh B PUTMHUKE UTPOBOMU
o0pas;

- (dopmupyercsi YyMEHHE OCMBICIICHHO HCIIOb30BaTh BBIPA3UTEIBHOCTh JIBUKCHUU B
COOTBETCTBHH C MY3bIKaJIbHO-UTPOBBIM 00PA30M uepe3 Xarxa —Hory;

- TMOABJISIETCS YMEHHE TOYHO KOOPAMHUPOBATH IBMXKEHHS C OCHOBHBIMU CPEICTBAMHU
MY3bIKQJIBHON BBIPA3UTEIbHOCTH;

- (hopMupyetcst CrIocCOOHOCTh K 3alIOMHHAHUIO M CAMOCTOATEIILHOMY HCIIOJTHEHUIO acaH
XaTXxa-uoru;

- Pa3BUTO >KEJIAHWE HCIIOJIb30BaTh Pa3HOOOpa3HbIC BHJIBI JABWKCHUN XaTxa MOTM TOJ
MY3BIKY

7. Y4eOHO-TEeMATHYECKUH MJIaH

Ne | HamMeHoOBaHMe pa3iesioB Teopus IIpakTuka
1 BBOoHO-IMarHOCTUYECKOE 3aHATHE 1 1
2 Acansbl 1 26
3 Camamaccax - 1
4 JlprxaTenbHasi THMHACTHUKA - 1
5 I'mmBactuka s ria3 - 1
6 ITanpunKoOBass TMMHACTHUKA - 1
7 ITonBM>XHBIC UTPBI - 2
8 3aKJIIOUUTEIIBHO  JTUAarHOCTMYECKOE - 1
3aHATHC
9 HToro yacos 2 34
36




8. KajsieniapHo —TeMaTH4eCKUii MJIaH

Kanenoapnwtit nnan 01a demeii 3-S5nem:

Mecsn

3aHgaTHE

Tema

Lens

CeHTs0pb

1

AIIEHbKUE HOXKKW))
(IMarHOCTUYECKHU

03HAKOMUTEIHLHOE)

[103HaKOMHTH C MPAaBUJIAMU BBIITOJIHEHHUS
acaH, pa3y4yuTh IPUBETCTBUE (pUTYyaT
HayaJia 3aHsITHs ), IO3HAKOMUTh C TEXHUKOU
BBITIOJIHEHUS 1103bI «/lepeBo». Pa3BuBath
BECTUOYJISIpHBIN anmapar, GopMHpOBATH
YMEHUE COXPaHATh PaBHOBECHE.

«JloM ¢ TpyOOii»

[To3HAaKOMHTB C TEXHUKOM BBITTOJTHEHUS
1o3bl «J{oM ¢ TpyOoii», 3aKpernuTh YMEHUE
BBITIOJIHATH 1103y «JlepeBo». YKpeIaTe u
BBITATUBATH MBIIILbI CIIMHBI, [IJIEYEBOTO
rosica.

«Korika Ha
CKaMeEUKe)

IT03HaKOMHTB C TEXHUKOMN BBITIOJIHEHHUS
no3bl «Komkay», «CkamenKa 3aKpenuTh
YMEHUE BBINOJHATH 1103y «/lepeBo».
VKpeIuIsaTh MBIIILBI )KUBOTA U PYK.

«Cka3zka mpo
KOTEHKa»

3aerHI/ITB YMCHHUC BBITIOJHATH 3HAKOMBIC
aCaHbl, Y3HABATb HAa KAPTHUHKAX.

OKTs10pb

Penka

Hrposas rumuactuka: «Penkay,

Acanbl. «Komiuiekc 1»;

JIpIXaTenbHOe yIpaKHEHUS . «3aMeIJICHHOE
JIBIDKCHHEC)

HrpoBas rumuactuka: «Penkay;

Acanbl: «Komkay, «Cobaka
JIpIXaTenbHOe yIpaKHEHUS . «3aMeIJICHHOE
JIBIDKCHHEC)

Ocelb

I'mmuacTuka nog nmpuroBopku: «XKenras
TIECEHKaY;

Camomaccax: «JInconpkay;
I'mmuacTuka a1 rias; «Jloxauk»

ITanpumkoBas TUMHAcTUKA: «I oCcTHY;




Acanbl: «Kommiaekc Nely;
Penakcanus : «Ilymcteie obmaka

Hos6pb

«byTtepopoa»

ITo3HAaKOMUTB ¢ TEXHUKOM BBIIOJIHECHUS
no3sl «byTepOpoa», 3aKpenuTb yMeHUE
BBINOJIHATE «X0aM», «Komkay, «/lepeBoy.
BrITsiruBaHue U YKpEIIeHUE MBI CIIMHBI,
paccnabieHue U HAMPSHKEHUE MBIIIIII,

«baboukay

ITo3HAaKOMUTE ¢ TEXHMKOM BBIIOJHECHUS
o361 «baboukay, 3aKpenuTh YMCHHE
BBITIOJTHATE «J[oM ¢ TpyOoity, «X oM.
BriTsirMBaHve MbIIIL] BHYTPEHHEN
IOBEPXHOCTH Oefpa.

«Hepemaxa»

[1o3HaKOMUTB C TEXHUKON BBIIIOJIHCHUS
no3bl «Yepenaxay, 3aKpenuTh YMEHUE
BBINOIHATEL «baboukay, «Xomm».
YKperieHne Mo3BOHOYHUKA, BBITATUBAHUE
MBIIIIL CIIUHEI.

«Ckazka npo
Kponuka Yuku —
PUKI»

3aerHI/ITI) YMCHUC BBIIIOJIHATh 3HAKOMBIC
aCaHbl, COBCPIICHCTBOBATH TCXHUKY
BBIITOJIHCHUSA 1103.

Jlexabpb

«CBeuay

ITo3HAKOMUTB ¢ TEXHUKOM BBIIOJIHEHUSI
ynpaxHeHus «CBeday. YKpEIIeHUE MbIIIII]
’KUBOTA U CIIMHEIL.

JIpIxaTenbHOE€ TUMHACTHKA « Y IITKH

«Yace

[lo3HAaKOMUTE C TEXHUKOU BBITTOJTHECHUS
ynpaxHeHus «Hace». BeITaruBanue Mpliig
3aJIHEeH U BHYTPEHHEW MOBEPXHOCTH Oepa.

w

«Cka3zka npo
Hosgiit ron»

3aKpenuTh YMEHUS BBITIOIHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY
BBITIOJIHEHUS 1103 «XOJIM C IEPEBOM,
«Cxameiikay, «Jlom ¢ Tpy6oit», «Komrkay,
«Hoxuuip», «Ceeuan, «Ilupory, «Hacs».

SIHBaph

«CeMst ¥ pOCTOK»

[To3HaKOMUTB C TEXHUKOH BBIITOJIHEHUS
no3bl «CeMsi», «POCTOK». 3aKpenuTh
YMEHHE BBIMOJIHATH 3HAKOMBIE aCaHbl,
pa3BUBaTh THOKOCTh, YyBCTBO PABHOBECHSI.

«JlacToukay

[10o3HaKOMUTB C TEXHUKON BBIIIOJIHECHUS
«JlacToukay, «JINCTUK KadaeTCs»
Wrposas rumuactuka «l Iporynka»

«Cka3ska npo
HOBOCEIbE
Kponuka Yuku-
PUKN»

3aKpenuTh YMEHUS BBITIOIHATh 3HAKOMBIE
acanbl «Xonm», «JloM ¢ Tpyooity, «Cems»,
«Poctok», «JlepeBo», «JlacToukay, «3Mesy,
«Komkay, «Yepemnaxay.




deppaiib

«CopeBHOBaHUS»

3aKkpenuTh YMEHHUS BBITIOIHATH 3HAKOMbIE
acaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBINIOJIHEHUSA 1103: «J[oM ¢ TpyOoii»,
«Mocty», «Xoamy, «JlacToukay, «Komkay,
«3Mmes», «Yepenaxay, «baboukay.

«ITomapku st
Opy3en»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITOJIHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBINIOJHEHUS 103: «Hackl», «JloM ¢
TpyOoit», «Moct», «Xonmy, «JlacToukay,
«Komkay, «3mesn», «Hepenaxay,
«babouxka.

«CHoBa
COPEBHOBAHMUSI»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITIOJHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBINIOJIHEHUS 1103: «Hackl», «JloM ¢
TpyOoit», «Mocty, «Xonmy», «JlacToukay,
«Komikay, «3mesn», «Yepenaxay, «badbouka
OTJIBIXAET»

«ITomapku
TIPY3bsiM»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITIOJHATH 3HAKOMBIE
acaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBINOJIHEHUS 103 «XOJIM C IEPEBOMY,
«Cxkametikay, «Jlom ¢ TpyOoit», «Kormikay,
«Hoxuuipy, «Ceeday, «Ilupory, «Hacs».

Maprt

«Kop3unka»

[To3HAaKOMHTB C TEXHUKOMN BBITIOTHEHHUS
ynpaxHenus «Kop3unka». Pactarusars
MBILIIBI TPYH, )KUBOTA U Oezep.
VYKperisiTh MBIl CHUHBIL.
Camomaccax «bauHbl»

«JlacToukay

[To3HaKOMUTB C TEXHUKOMN BBIIIOJIHEHUS
ynpaxHenus «Jlacrouka». @opmupoBarb
MPaBUIBHYIO OCAHKY, YKPEIUIATH MBIIIILIBI
HOT, pa3BUBaTh YYBCTBO PABHOBECHSI.

«Q3mesn»

ITo3HAKOMUTB ¢ TEXHHUKOM BBIIOJIHEHUSI
yIOpaXHeHUs «3Mes». Y KperuisiTh
MBIIIICYHBIA KOPCET MO3BOHOYHHUKA,
MBIIIIBI PYK U 3aM5ICTHM.

«Kax kponuk
Yuku-Puku o
cieaam XOOuin»

3aKpenuTh YMEHHS BBITIOIHITH 3HAKOMBIE
acaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBIMNOJIHEHUSA 103 «XOJIM C JIEPEBOMY,
«Ckametikay, «Jlom ¢ TpyOoii», «Komkay,
«Hoxuuip», «kKop3unkay, «Jlactoukan,
«3Mes.

Anpenb

«Kponuk Yuku-
Puxku cenmurcd Ha
rope»

3aKpenuTh YMEHUS BBITIOIHATH 3HAKOMBIE
acanbl «Xonm», «JloM ¢ Tpy0Ooity, «Cemsy,
«Poctok», «JlepeBon, «JlacTtoukay, «3mesn,
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«Komkay, «Hepemaxay.

«HoBocenrse»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITIOIHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBINIOJIHEHUS 1103 «XO0JIM C IEPEBOMY,
«Cxkametikay, «Jlom c TpyOoit», «Korikay,
«Hoxuuup», «kKop3unkay, «Jlactoukan,
«3Mmesy.

«bymaxHbIU
KOpaoJb»

3aKkpenuTh YMEHHUS BBITTOIHATH 3HAKOMBIEC
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBINOJIHEHUS 103 «XOJIM C JIEPEBOMY,
«Cxkametikay, «Jlom ¢ TpyOoit», «Komkay,
«Hoxuuipy, «Ceedan, «Ilupory, «Hacs».

«O0maka»

3aKpenuTh YMEHHUE BBITIOTHITH 3HAKOMBIS
acaHbl, COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS 1103.(110 BBIOOPY JETEi)

Maii

«Q3mesn»

[To3HAaKOMUTH C yIpaKHEHUSIMH «3Mes
OCMaTpPUBAETCS», «3Mesl TOTOBUTCS K
MPBLKKY», «3Mes CMOTPUT BHEPEI.
JIpIxaTeibHasi THMHACTUKA «Y BUIUMCSI»

«Pp102a»

[To3HakOMHUTH C yrpakKHeHUsIMU «Pb10ay,
«Kobpa»
JlpixaTenpHast ruMHacTUKa «lleTymok»

HTtorosoe 3ausarue

3aKpenuTh YMEHUS BBITIOIHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS 1103 «XO0JIM C IEPEBOMY,
«Cxameiikay, «Jlom ¢ TpyOoit», «Kormkay,
«Hoxuuip», «Caeuan, «IIupory, «Hacs»,
«Kop3unkay, «Jlactouka» u T.11

HNTtorosoe 3ausarue

3aKkpenuTh YMEHUS BBITIOJHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS 1103 «XO0JIM C IEPEBOMY,
«Cxameiikay, «Jlom ¢ TpyOoit», «Komkay,
«Hoxuuip», «Caeuan, «Ilupory, «Hacs»,
«Kop3unkay, «Jlactouka» u T.11
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Kanenoapnutit nnaun ona oemeit 5-1 2ooa:

Cenmsaopo
Tema 3ausaTus MeToanuyeckne mpueMbl Koan
4yecTB
0
yacoB
1 Broanoe Coznanue untepeca. [103HaKOMUTH C METOIUKOM 1
XaTxa —Moru
2 UrpoBasg rumuactuka: «Pernkay; 1
Acanbl: «Komruiekc 1»;
PEIIKA JlpIxatenbHOoe YIpaxHEHUs: «3aMeIJICHHOE
JIBUKECHUEY
3 Ocenb 30510Tas ['mmHacTrka moa npuroBopku: «oKenras 1
IIECEHKA;
Camomaccax: «JIuconbkaw;
I'mmHacTuka ai1s riaas; «J1oxKauK»
4 ITorona [TanpunkoBas ruMHacTUKa: «l ocTHY; 1
Acansl: «Kommiekce Nely;
Penakcanus : «Ilymucteie o61aka
HUTOTO 4
Oxkmaopo
Tema 3ansaTus MeTtoanuyeckne npueMbl Koun
4yecTB
0
JacoB
1 Yacer Camomacax «BaauT abIM U3 TpyObD» 1
[To3HakoMUTH C ynpaxkHEHHUsIMHU «JIogka kauaeTcs
Ha BOJIHaX», «Kpouuk copstancsa», «Kpokogumn»,
«JIeB»
JpixarenbHas rumHacTuKa «lleTymok»
2 Hrposas rumHactuka «llo mucem», 1
Ocenb [103HaKOMUTBCS C BBIIIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUUN
«Kyx Ha uBetke», «I'opa u opemn» , MOBTOP
V3yYECHHBIX ACaH.
JIp1xaTenpHas rUMHAcTUKa «B1oX-BeII0OX)
3 Urposas rumHactrka «KTO XKUBET B JeCy?» 1
ITo3HakomuThCs € yrpaxxHeHusamu «Mopaa
KOpOBBI», «Por kopoBbI», «Cobaka moATATUBAETCS
Ha COJIHBIIIKE»
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Camomaccax «JIucoupka»

3aKpenuTh U3YYCHHbBIEC YIIPAXKHEHUS U ACaH:
«Jlonka kavaercs Ha BoiaHax», «Kpomnuk
crpsataicsy, «Kpokoaun», «Jlery, «Mopaa

Ha COJIHBIIIKC»

KOpOBBI», «Por kopoBbI», «Cobaka moATATUBAETCS

HUTOTO0

Hoaopo

Tema 3anarus

MeToauyeckue npueMsbl

KoaunuyecTBo
4acoB

Kor, neryx u nuca

Hrposas rumHacTuka: «B TeMHOM Jiecy ecThb
n30yIIIKa

['imHacTuka nox npuroBopku: «KomknHa
3apsaKa

Camomaccax: «JInconpka»

1

Acansbl: «Kommiekce Ne2y,
Jp1xaTenbHas TMMHACTUKA: «lleTymmoky;
I'mvuactuka s rias: «TepeMok»

Acansl: «Kommiekce Ne2y;
Urpa: «Xwurpas nucay;
Penaxcaius : «3€pHBIIIKOY

HrpoBas ruMHacTuka: «B TeMHOM 5ecy ecTh
n30yIIKa»

['mmuacTuka nog mpuroBopku: «Komknna
3apsKa»

[TasibunkoBast rumHacTuka: «lluporu»

Hroro

/Jlekaopo

Tema 3auaTus

MeToauuyeckue NMpUEMBbI

KoaunuecTBo
JacoB

3uMHee
IyTEIICCTBHE
KOJIOOKa

Urposas rumuactuka: «Komoboky;
['mmHacTuka og mpuroBopku: «CHeronaa»
Camomaccax: «CHETOBUK»

1

Acanbl: «Kommiaekc Ne3y;
JlpIxarenbHas riMHAcCTUKA: «MasaTHHUKY;
['mmHactuka s rias3: «MasTHUKY

Urpoas rumHactuka: «Komo6ok»;
Acanbl: «Kommiaekc Ne3y;
[TanpuukoBas ruMHacTUKa: «Macrtepay

['mMHacTHKa 1o MpUroBOpKH: «CHEromam
Acanpl: «Kommiaekc Ne3y;
Urpa: «/loroan konobka»
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| Penaxcarms: «CHexHas 6abay»

Aueapo
TeMa 3aHATHA MeToanuyeckue mpueMsbl KoaudecTBoO
qacoB
1 Urposas rumuactuka: «lIporymnkay; 1
JIBa JKaJIHBIX Acansl: «Kommiekce Nedy;
MEJIBEKOHKA JIpIxaTenbHasi TMMHACTHKA: «Y KK
2 ['uMHacTHKa o7 MpUroBopku : «MypaBbu»; 1
Acannl: «Kommiaekc Nedy;
I'mmuactuka mis rina3: «benkay
3 Urpoas rumuactuka: «Mensenby; 1
Acansl: «Kommiekce Nedy;
Camomaccax: «bauHbI»;
4 [TanpunkoBas rumHacTuka: «lIporymnkay; 1
Urpa: «llourpanm ¢ MUILIKON»;
Penakcamus: «IItuuka»
Hroro 4
Despanv
TeMa 3aHATHA MeToanuyeckue nmpueMsbl KoaudecTBoO
qgacoB
1 Nrposas rumHactuka: «Kosznsaray; 1
Acannl: «Kommiekc NeSy;
Bonk u cemepo Camomaccax: «CTpouM JOM»
2 KO3JISIT ['mmHacTrka nmox npuroBopku: «KTo KuBeT y 1
Hac B KBapTUPE?»;
Acansl: «Kommiekce Ne 5»;
JpixarenbHas ruMHacTuka: «Hocuk»
3 ['mMmHacTHKa: «5 TO3BOHOYHMK OEpery»; 1
Acannl: «Kommiaekc Ne 5y;
[TanibumkoBasi ruMHacTHKA: «/oM 1 BopoTa»
4 ['mmuactuka jna  1ina3:  «lIporynka 1o 1
3UMHEMY JIECY»;
Urpa: «3aiipl 1 BOJIK»
Penakcanms «Illanraii - banTaii»
Hroro 4
Mapm
Tema 3aHaTHA MeTtoanuyeckue nmpueMsbl KoanudecTBo
qacoB
1 Urposas rumuactuka: «llo muceny; 1

Acansbl: «Kommmiekce Ne 6»;
JIpIxarenpHas THMHACTUKA: «EXUK»
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2 ['mmHacTHKa mog mpuroBopku: «JIucay; 1
JInca Acansl: «Komiiekc Ne 6;
JlanotHuna Camomaccax: «PykaBunb»
3 I'mmuacTuka s riaas: «JIncay; 1
Acansbl: «Kommiekc Ne 6»;
ITanpunkoBass TUMHAcCTHKA: «B roctu k
00JIBIIOMY NAIBYUKY
4 I'mmuactuka «MeaBeaby; 1
Urpa: «Jluca u kypsi»;
Penakcanus: «lIpoceimanics ria3ok»
Hroro 4
Anpeinb
Tema 3ansaTust MeToanueckne mpueMbl KounuyectBo
qgacoB
1 Urposasa rumuactuka: «Ha Bogormoiy; 1
Acannl: «Kommiaekc Ne7y»;
Tpu menBens Camomaccax6 «Banut apiM u3 TpyObD)
2 ['imuactuka mox  npuroBopku:  «Ipm 1
MUK,
Acannl: «Kommiaekc Ne7y»;
JIpixatenpHast ruMHacTUKa: «Hacocy
3 ['umuactuka nis rna3: «Measenp 1o Jjecy 1
OpoauT;
Acannl: «Kommiaekc Ne7y»;
ITagpunKoBas TMMHACTHKA: «3aMOK)
4 Urposas rumHactuka: «Ha Bogonoiry; 1
Urpa: «MenBenb»;
Penakcamus: «TummuHa
Hroro 4
Mau
Tema 3aHATUSA MeToanuyeckue mpueMsbl KoauuecTBoO
qgacoB
1 UrpoBas rumHacTuka: «3a rpudbammy; 1
Acannl: «Kommiaekc Ne8»y»;
Maina u menBens | Camomaccax: «Exu»
2 ['imMHacTHKa oA NPUTOBOPKH: «MHUIIKa»; 1
Acansbl: «Kommiekc Ne8»y»;
JpixaTenbHas rumMHacTuka: «Pagyra oOHUMH
MEHSI»
3 ['mmHacTHKa Juis 11a3: «/lajmexo risoky»; 1
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Acansbl: «Kommiekce Ne8»;
[TanbunkoBas TUMHACTHKA: «Jlagymku

HrpoBasi THMHACTHKA: «3a TpUOaMM»;
Urpa: «Y measens Bo 60py»;
Pemakcamus: «JIeTHun neHek»

Hroro

15




9. Cnncoxk JMTEepaTypsbl

. bokaroB A. [lerckas #ora! / A. bokatos, C. Ceprees. — M.: Huka-ientp,2006. —
352c.

. I'ananoB A.C. Urpsl kotopeie neuar / A.C. I'amanoB. — M.: Ilegaroruueckpe
oomectBo Poccun,2005. — 96¢.

. Honrux E.B. Xarxa #ora B nerckoMm caay. OmnbIT paOOThI MO HCIOJIB30BAHUIO
COBPEMEHHBIX 3JI0pOBhecOeperaronux TexHomaoruii. — Emadyra, 2008.

. Jlatoxuna JL.U. Xatxa-itora mis nmereit: Ku mis ygamuxcs u ponureneit /JILU.
JIutomra. — M.: [Ipocsemenne,1993. — 160c.

. Jlumenp A.A. Jlerckas o3zmopoButenbHas Hora / A.A. Jlumens. — CIIO.: ITutep,
2009. — 208c.

16



